
In der Gesunden Gemeinde Diersbach gab es ab 10.Jänner 2011 jeweils 
an einem Montag ( 6 Abende) unter der Leitung von Monika Edtl eine  

 
Gesundheitsgymnastik für  ALLE  

für groß und klein, 
für jung und alt, 

für Frauen und Männer , 
für dick und dünn, 

für beweglich oder unbewegliche…..  
 

Am Valentinstag gab es für 
jede Frau eine Rose und 
jeden Mann ein kleines 
Schokoladepräsent als 
kleine Dankeschön für die 
aktive  Teilnahme.  


