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Die Umsetzung der Checkliste "Gesunde Schuljause" zahlt im Rahmen des
Gesunde Gemeinde-Qualitatszertifikats zum Kernbereich 3 (Programme der
Abteilung Gesundheit).

Weiters ist die Umsetzung der Checkliste auch ein Kriterium beim Gutesiegel

"Gesunde Schule" des Landesschulrates fiir 00.

Vorgangsweise:

Die Anforderungen fiir das Gesunde Gemeinde-Qualitatszertifikat sind erfulit,
wenn zu Schulschluss das Mindestangebot und jeweils ein Punkt des
Zusatzangebots der Checkliste "Gesunde Schuljause” erreicht worden sind.

1. Schulanfang: Planung

- Berucksichtigung in der Jahresplanung des Arbeitskreises der
Gesunden Gemeinde

- Kontaktaufnahme zwischen Gesunde Gemeinde - Arbeitskreisleitung
und Schulleitung

- Ausfullen der Checkliste "Gesunde Schuljause" durch die Schulleitung:
ggf. Planung und Festlegung erforderlicher und erwinschter Mindest-
bzw. Zusatzkriterien

- Ubermittlung einer Kopie an die Gesunde Gemeinde -

Arbeitskreisleitung

2. Wahrend des Schuljahres: Umsetzung
- Umsetzung des Mindestangebots und der festgelegten Zusatzangebote
laut Checkliste

3. Schulschluss: Abschluss

- Erneutes Ausfullen der Checkliste durch die Schulleitung

- Unterzeichnung durch: Schulleitung, ggf. Jausenlieferant / Elternverein
(wenn Jause von ihnen zubereitet wird)

- Ubermittlung an die Gesunde Gemeinde - Arbeitskreisleitung zur
Unterschrift (Originale beim Gemeindeamt hinterlegen) und
Weiterleitung einer Kopie an die Gesunde Gemeinde -
Regionalbetreuung zur Prufung und Freigabe in der Webanwendung
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CHECKLISTE "GESUNDE SCHULJAUSE" 2010/ 2011

O zu SCHULSCHLUSS ausgefulltam ...

Die Vorgangsweise und Erlauterungen zu den Inhalten der Checkliste sind auf

Seite 4 — 9 dargestellt.

Alle Punkte bei den Mindestkriterien und jeweils ein frei wahlbarer Punkt der
Zusatzkriterien pro Bereich 1. bis 4. mussen erreicht werden.

Mindestkriterien (alle Punkte 1.
bis 4. miissen erreicht werden)

Zusatzkriterien (pro Bereich 1.
bis 4. ein Punkt frei wéhlbar)

1. Gesunde Jause

Ein Punkt frei wahlbar

O 2 x im Monat bestehend aus:

Getreide: Vollkornbrot, -geback, oder
andere Vollkornprodukte

+ frisches Obst und Gemiise

+ Milch oder Milchprodukte (Joghurt,
Kase, Topfenaufstriche,...)

+ Kein Angebot von SiiBigkeiten und
Knabbergeback an "Gesunde Jause"
Tagen z.B. Chips, Schokoriegel,...

Hinweis:

Die entsprechenden Hygienerichtlinien fiir
die Jausenzubereitung und die persénliche
Hygiene beachten (siehe Seite 9 weiter-
fiihrende Informationen)

O Erfullung des Mindestangebots (siehe
links) haufiger als 2 x im Monat

O erweitertes Angebot z.B.
O Masli
O fettarme Milch oder Milchprodukte
O fettarme Brotbeldge oder Aufstriche
O Trockenfrichte, NUsse ungesalzen
O Generell kein Angebot von SuRigkeiten
und Knabbergeback in der Schule
z.B. Chips,...
O SONSHGES -vuee s

2. Getrénkeangebot

Ein Punkt frei wahlbar

O Taglich kalorienfreie Getranke als
Hauptgetrank:

Trinkwasser oder ungesufdter Tee oder
Mineralwasser

O Getrankeangebot (siehe links) auch
wahrend des Unterrichts verfigbar

O erweitertes Angebot z.B.

O Mineralwasser

O leicht gesufter Tee (z.B. mit 100%igem
Fruchtsaft oder maximal 20 g Zucker
pro Liter Tee)

O gespritzte 100% Fruchtsafte

O frisch gepresste Safte aus Obst
und/oder Gemise ("Smoothies")

O Generell kein Angebot von Limonaden

oder Ahnlichem in der Schule

(alkoholfreie, gezuckerte oder mit StiRstoff gestiRte
Erfrischungsgetranke, koffeinhaltige Getranke, Energy-
Drinks, Eistee)

O SONStIgES e
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3. ('-')kologische Aspekte

Ein Punkt frei wahlbar

O Malltrennung:
Geeignete Behaltnisse sind fur die
Schuler/Schilerinnen zuganglich

O Madllvermeidung:
z.B. Mehrweggebinde, Jausenboxen,
Trinkflaschen oder —becher

Verwendung von:

O "Bio"-Produkten oder "Fair Trade"-
Produkten

O Produkten aus der Region
O SONStGES -vvneiiiiee e

4. Aktive Auseinandersetzung mit dem
Thema Essen und Trinken

Ein Punkt frei wahlbar

O im Theorie- und / oder kiichenpraktischen
Unterricht (in Stichworten anfuihren):

O Information Uber die "Gesunde Jause"-
Tage an Schuler/Schilerinnen und Eltern

O Vernetzung mit dem Arbeitskreis
Gesunde Gemeinde

O Zusammenarbeit mit Schulkiche,
Buffetbetreiber, Backer oder
Lebensmittelgeschaft,...

O Einbeziehung der Eltern

O Feste, besondere Anlasse

O Offentlichkeitsarbeit

O SONStgES -vveeeiiee e

Hinweis: Es wird empfohlen die Kriterien der Checkliste in der gesamten Schule
einzusetzen, sie kann jedoch auch fur einzelne Schulklassen verwendet werden.

Beteiligung im Schuljahr 2010 / 2011

Schule bzw. Schulklasse:

Mit den Unterschriften wird die Umsetzung der Gesunden Schuljause nach den
vorliegenden Kriterien zu Schulschluss 2011 bestatigt.

ggf. Elternverein, -vertretung, Jausenlieferant

Arbeitskreisleitung Gesunde Gemeinde
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